
 DOMINIKUS – ZIMMERMANN      GYMNASIUM 
 
 

 

Lerncoaching  

Ab diesem Schuljahr besteht für unsere Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, bei  
Frau Berr oder Herrn Pfeiffer, beides ausgebildete Beratungslehrkräfte, einen oder mehrere 
ca. 30-minütige Termine zum Lerncoaching zu buchen.  

Folgende Termine stehen zur Verfügung: 

Dienstag, 13:30 Uhr, 14:05 Uhr, 14:40 Uhr  
Mittwoch, 13:15 Uhr, 13:50 Uhr 
Freitag,    13:15 Uhr 
 
Was erwartet unsere Schülerinnen und Schüler beim Lerncoaching? 

Lerncoaching ist keine fachliche Nachhilfe, sondern eine Beratungsform, die auf jeden 
einzelnen Schüler/ jede einzelne Schülerin speziell abgestimmt ist, mit dem Ziel die 
Lernqualität zu verbessern, sowie die Lern- und Selbstkompetenz zu fördern. Unabhängig vom 
Leistungsstand oder von Fächern wird im Gespräch versucht, neue Perspektiven 
einzunehmen, Ressourcen an sich zu entdecken und selbstständig Lösungen zu finden, um 
die persönliche Lernsituation zu verbessern.  

Themen bei diesen Terminen können beispielsweise sein: 

+ Wie lerne ich effektiv? (Lernstrategien) 
+ Wie plane ich meine Zeit ein? (Zeitmanagement) 
+ Wie bereite ich mich strukturiert auf Prüfungen vor?  
+ Wie kann ich mich besser motivieren/ konzentrieren?  
 
Wie kann ein Termin gebucht werden? 

Das Gelingen des Lerncoachings ist von der Freiwilligkeit des Schülers/ der Schülerin 
abhängig. Möchte ein Schüler/ eine Schülerin das Angebot wahrnehmen, spricht er/ sie 
persönlich Frau Berr oder Herrn Pfeiffer an oder meldet sich über ein Formular, erhältlich im 
Sekretariat, zum Erstgespräch an. Dazu wirft er/ sie das von ihm/ ihr ausgefüllte Formular in 
den Briefkasten von Frau Berr und Herrn Pfeiffer beim Raum 121 a. Frau Berr oder Herr 
Pfeiffer nehmen dann über das Schülerportal Verbindung auf, vereinbaren einen Termin, über 
den die Eltern via Elternportal informiert werden. 
 

Wir hoffen, dass wir so für unsere Schülerinnen und Schüler einen weiteren Baustein anbieten, 
der den Erfolg auf unserer Schule unterstützt und zur positiven Lernentwicklung beiträgt. 

 


